(angelehnt an folgende Quelle: André, C.; Lelord, F. (2014): Der ganz normale Wahnsinn. Vom Umgang mit schwierigen Menschen. Berlin: Aufbau Verlag)

Angstliche Persénlichkeiten

Der ganz normale Wahnsinn: Ein Uberblick

Paranoide Personlichkeiten

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Die Welt ist ein ge-
fahrlicher Schauplatz, auf dem
sich jederzeit eine Katastrophe
anbahnen kénnte.“

Schizoide Personlichkeiten

Die Grundiiberzeugung kénnte

so lauten: ,,Die Welt ist voller
Schurken und Betriiger, die
mich dazu zwingen, standig auf
der Hut zu sein.”

Verhaltensweisen vom Typus A

Histrionische Persodnlichkeiten

Zwanghafte Personlichkeiten

Narzisstische Personlichkeiten

Ich weil gar nicht, was
ich dazu sagen soll.

Ich finde derartige Sta-
tements eher peinlich.

Herr Doktor,
letztes Wochen-
ende habe ich
mal wieder so
richtig Wellness
betrieben, um
etwas fir meine
Schonheit zu
tun! Ist Ihnen
das eigentlich
aufgefallen?

Wenn Probleme existieren,
versuche ich mdgliche Ursa-
chen in allen Details zu do-

kumentieren. Das gibt mir Si-
cherheit!

Was bildet die sich eigent-
lich ein? Glaubt sie wirklich,
dass sie im Grunde alles
besser kann als alle ande-
ren Pflegekrafte?

Immer muss
ich mich um
alles kiimmern.
Waren doch
alle so umsich-
tig und verant-
wortungsbe-
wusst wie ich.
Genau deshalb
|eite ich auch.

Die Grundiiberzeugung kénnte

so lauten: ,,lch muss die anderen
immer anlocken und bezaubern,
damit sie mir helfen.“ (der Begriff
wurde nach dem lateinischen histrio gewahlt,
welches einen Theaterschauspieler bezeich-
nete, der zu Fl6tenklang Pantomimen auf-
fuhrte.)

Depressive Personlichkeiten

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Wenn ein jeder die
Regeln befolgen wiirde, wiirde
alles besser laufen.

Dependente Persodnlichkeiten

Die Grundiiberzeugung kénnte

so lauten: ,,Ich bin ein Ausnhah-
mewesen. Mir steht mehr zu als
den anderen. Jedermann schul-
det mir Respekt.“

Selbstunsichere Personlichkeiten

Obwohl ich in der Pflege viel
mit Menschen zu tun habe,
bin ich in meiner Freizeit sehr
gem allein. Meine einzige
Freundin ist Heidi.

Die Oberschwester ist wirk-
lich nervig. Muss sie standig
betonen, wie stark sie unter
Druck steht? Als ob wir nicht
schon genug zu tun haben.

Wie Sie, so
stehe auch ich
permanent
unter Druck,
nur mit dem

Unterschied,
dass ich fir
das ganze Per-
sonal verant-
wortlich bin.

Wie gut, dass ich solche
Arzte wie Herrn Schmidt
und andere Pflegekrafte um

mich herum habe. Was wére
ich bloB ohne sie?

Sie hatten mich
ruhig schon
friher rufen
kénnen, wenn
Sie Hilfe benéti-
gen. Ich vermu-
te, dass Frau
Meier an einer
Depression
leidet, die man
medikamentds
in den Griff be-
kommen kann.

Ich kann sportlichen
Aktivitéten nichts abgewinnen.
Ich mdchte meinen Kérper nicht
zur Schau stellen, weil ich dabei
einfach kein gutes Gefilhl habe.

Die Grundiiberzeugung kénnte

so lauten: ,,Beziehungen zu an-
deren Menschen sind schwer
kalkulierbar, sie sind anstren-
gend und eine Quelle von MiR-
verstandnissen; deshalb meidet
man sie besser.“

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Ich bin extrem unge-
duldig und muss es schaffen,
alle Situationen zu kontrollie-

ren.

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Ich bin den Anforde-
rungen der Welt nicht gewach-
sen. Die Welt ist hart und unge-
recht.”

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Akzeptiere alles von
den anderen, denn du brauchst
sie unbedingt zum Leben und
unternimm nichts auf eigene
Faust, denn dazu reichen deine
Fahigkeiten nicht aus.”

Die Grundiiberzeugung kénnte
so lauten: ,,Ich bin weniger wert
als die anderen.
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